Zasady dotyczace
organizacji zajec rewalidacyjnych,

A. W zakresie warunkéw sanitarnych:

= W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez oraz kadra pedagogiczna,
ktérzy sg objeci kwarantanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakazne;.

= Zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki,
fartuchy w razie potrzeby) oraz instrukcji prawidtowego ich stosowania.

®= Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

— wspieranie i promowanie wsrdd kadry pedagogicznej i niepedagogicznej
zasad:

a. higieny rgk (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i
nos zgietym tokciem lub chusteczkg, a nastepnie jak najszybciej wyrzucic
chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece),

— uwrazliwienie kadry na koniecznos$¢ stosowania srodkéw ochrony osobistej
(np. rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rgk, w tym
szczegolnie:

a. przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
C. po usunieciu srodkdw ochrony osobistej,

— nie nosi¢ bizuterii w jednostce systemu oswiaty — na rekach ponizej tokcia nie
mozna nosi¢ zadnych pierscionkéw, zegarkdéw, bransoletek, gdyz utrudniajg
one prawidtowe umycie, dezynfekcje rak,

— zapewnienie srodkow czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu i
w kazdym pomieszczeniu wspoélnego uzytku srodkow do dezynfekciji,

— w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzgce
zajecia oraz informowanie dzieci i mtodziezy o koniecznosci stosowania tego
rozwigzania w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,

— przy czynno$ciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci i mtodziezy uzywanie
odpowiednich srodkow ochrony indywidualne;.

= Zapewnienie odpowiedniej liczby specjalnie zamykanych i opisanych koszy na
zuzyte Srodki ochrony indywidualnej.

=  Wyrzucanie zuzytych jednorazowych srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujgcych sie w fazienkach.

= Zakaz korzystania z telefonéw podczas zajec.



Informowanie dzieci i mtodziezy, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych, oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie
zasad higieny oraz przekazywanie wskazoéwek Gtownego Inspektora Sanitarnego
W powyzszym zakresie.

Regularne wietrzenie pomieszczen.

Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych
i wyposazenia wykorzystywanego do zajeé. W szczegolnosci wazne jest:

— regularne czyszczenie powierzchni wspdélnych, np.: klamek drzwi wejsciowych,
poreczy, blatéw, opar¢ krzeset, sprzetu do rehabilitaciji,

— dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek,
klawiatur i myszek, wtgcznikow Swiatet.

W szczegolnosci nalezy przeprowadzié takie dziatania po zakonczeniu zaje¢
przez uczestnika (w przypadku zaje¢ indywidualnych) lub grupe uczestnikow
i przed rozpoczeciem zajec przez uczestnika lub drugg grupe uczestnikow.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia sie wirusem przez uczestnika
zajec¢ niezwtoczne podjecie krokdw majgcych na celu odizolowanie w odrebnym
pomieszczeniu tej osoby od innych oséb przebywajacych w placéwce. Nastepnie
nalezy zawiadomic rodzine bgdz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej
sytuacji oraz skontaktowac sie telefonicznie z powiatowa/wojewddzkg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego
postepowania zgodnie z procedurg ogdlnag.

Pracownicy powinni zostaé poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w
razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Biezgce sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u nauczyciela wykonujgcego swoje zadania na
stanowisku pracy niepokojgcych objawow sugerujgcych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwtocznie odsung¢ go od pracy i odestac transportem
indywidualnym do domu (transport wtasny lub sanitarny). Nalezy wstrzymac
przyjmowanie dzieci oraz powiadomic¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowacé sie scisle do wydawanych instrukcji i
polecen.

Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Jesli nie ma
takiego pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym ta osoba bedzie
odseparowana od innych w odlegtosci min. 2 m z kazdej strony.

Ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).



Stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

. W zakresie organizacji jednostki systemu oswiaty:

Brak wstepu na teren jednostki systemu oswiaty oséb, ktérych obecno$¢ nie jest
konieczna do zapewnienia realizacji zajec.

Poinformowanie opiekundéw/ rodzicow, ze w razie stwierdzenia niepokojgcych
objawow wskazujgcych na wystgpienie choroby zakaznej wskazane jest
pozostanie w domu i skorzystanie z teleporady medyczne;j.

W zajeciach nie mogg uczestniczyé osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub
podejrzang o zakazenie.

Pomiar temperatury ciata u dzieci i mtodziezy oraz kadry pedagogiczne;j
iniepedagogicznej mozliwy jedynie po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

Dezynfekowanie rgk przed wejsciem na teren jednostki systemu oswiaty.;

Uzgodnienie szybkiej Sciezki komunikacji z rodzicami dzieci i mtodziezy
wprzypadku ich ztego samopoczucia.

Sledzenie informacji umieszczanych na stronach internetowych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych i zalecen wzakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasad bezpiecznego postepowania.

. W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

Ograniczenie kontaktow kadry niezaangazowanej w bezposrednig prace
z dzieémi i mtodziezg uczestniczgcych w zajeciach rewalidacyjnych od
uczestnikow zajec oraz od kadry prowadzacej te zajecia.

Ustalenie liczby uczestnikéw zajec¢w celu opracowania optymalnego sposobu
organizacji pracy i zajec.

W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikow zaje¢ musi by¢ dostosowana
do potrzeb i mozliwosci dzieci i mtodziezy przy uwzglednieniu koniecznosci
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji zaje¢. Zaleca sie
prace indywidualng lub w matych grupach o statym sktadzie.

Dostosowanie wielkosci sal do liczby uczestnikow zaje¢ — minimalna przestrzen
do prowadzenia zajec dla dzieci i mtodziezy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4
m? na jednego uczestnika zajec i nauczyciela prowadzgcego zajecia oraz pomocy
nauczyciela.Zaleca sie czeste mycie rgk (wodg z mydtem) lub dezynfekowac je
preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

Regularne mycie lub dezynfekowaniesprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stotéw,
klamek, wigcznikdw swiatta, poreczy— muszg by¢ one regularnie przecierane z



uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych
zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikow).

= Informowanie dzieci i mtodziezy, w sposdb dostosowany do ich potrzeb, o
unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

= Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu
potrzeb dzieci i mtodziezy.

= Wietrzenie sali, w ktorej przebywajg dzieci,przynajmniej raz na godzine. Nie
rekomenduje sie uzywania klimatyzaciji.

= W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica, badz ryzyka wynikajgcego
z charakteru zajec lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwosci
zorganizowania zaje¢ w sposéb zmniejszajgcy ryzyka, nalezy kontynuowaé prace
z dzie¢mi lub uczniami z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc.

Przydatne instrukcje:
— mycia rgk
https://qis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekcji rgk
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidtowego zdejmowania maseczkKi
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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