KONKURS Z FIZYKI DLA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH

Wymagania konkursowe na etapie szkolnym 2026/2027

Cele Konkursu:
e rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajacego Swiata, ksztalttowanie
ciekawosci poznawczej
o wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy i korzystania z materiatéw Zrodtowych
postugiwanie sie pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki
o ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania problemow z wykorzystaniem praw
i zaleznosci fizycznych
o wykorzystywanie elementow metodologii badawczej do zdobywania i
weryfikowania wiedzy fizycznej
o ksztaltowanie podstaw rozumowania naukowego, wyjasnianie zjawisk
fizycznych w sposob naukowy, interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikow i
dowodéw naukowych
e uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspétczesnej techniki,
medycyny i technologii o popularyzacja aktualnych osiggnie¢ nauki

Na etapie szkolnym obowiazuja tresci podstawy programowej (wymagania szczegdtowe,
wymagania przekrojowe i doSwiadczalne) oraz ich poszerzenia, dotyczace nastepujacych
dzialow tematycznych podstawy programowej fizyki: I. Ruch i sily, II. Energia, III. Zjawiska
cieplne, IV. Wlasciwosci materii

I. Ruch i sily

1) przyktady wzglednosci ruchu, opis ruchu w réznych uktadach odniesienia, predkosc¢
wzgledna

2) pojecia zwigzane z ruchem: tor, droga, przemieszczenie, wspotrzedna potozenia, predkos¢
chwilowa, predkos¢ srednia, szybkos¢ chwilowa i szybkos¢ srednia (Srednia wartos¢
predkosci)

3) przeliczanie jednostek czasu, drogi, predkosci

4) opis ruchu prostoliniowego: wartos¢ predkosci, zwiazek predkosci z drogg i czasem w
zadaniach

5) droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu

6) wykresy zaleznosci v(t) i s(t) dla ruchu prostoliniowego jednostajnego, obliczanie drogi i
wartos$ci predkos$ci na podstawie danych wykreséw, rysowanie wykresow na podstawie
podanych informacji

7) ruch jednostajnie zmienny (przyspieszony i opézniony) z predkosScia poczatkowa

8) wzory na przyspieszenie, predkos¢ chwilowa i droge, uktadanie rownan kinematycznych
odpowiednich do podanego opisu ruchu

9) wykresy zaleznoSci przyspieszenia, predkosci i drogi od czasu

10) pojecie sity, cechy sity, jednostka sity

11) rodzaje oddziatywan i skutki oddziatywan, przyktady sit w roznych sytuacjach
praktycznych (sity: ciezko$ci, nacisku, sprezystosci, oporéow ruchu (tarcia), sita nosna, sita
ciagu)

12) tarcie statyczne i tarcie kinetyczne, wspotczynniki tarcia



13) sita wypadkowa, sity rownowazace sie

14) wzajemne oddzialywanie cial, trzecia zasada dynamiki

15) analiza zachowania sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki

16) masa jako miara bezwladnosci cial; druga zasada dynamiki, stosowanie w zadaniach
zwiazku miedzy silq i masa a przyspieszeniem

17) spadek swobodny jako przyk}ad ruchu jednostajnie przyspieszonego

18) doswiadczenia ilustrujace I, II i III zasade dynamiki, uktady inercjalne i nieinercjalne, sita
bezwladnosci, przecigzenie, niedocigzenie i niewazkos¢

19) ruch po okregu, prawo powszechnego cigzenia, ruchy planet, peryhelium i aphelium

20) ped i zasada zachowania pedu, zjawisko odrzutu, zderzenia sprezyste i niesprezyste

I1. Energia

1) pojecie pracy mechanicznej, jednostki pracy; zwiazek pracy z sila i przemieszczeniem,
praca sity statej, obliczanie pracy sity zaleznej liniowo od przemieszczenia (z sity sredniej );
praca sity prostopadlej do przemieszczenia, praca sity przeciwnie skierowanej do
przemieszczenia

2) pojecie mocy, jednostki mocy, zwiazek mocy z praca i czasem, zwigzek mocy z silg ciagu i
predkoscia

3) energia kinetyczna, energia potencjalna (grawitacji i sprezystosci), praca jako zmiana
energii

4) wyznaczanie zmian energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej; zasada
zachowania energii mechanicznej

5) wykorzystanie zasady zachowania energii do rozwiazywania zadan jakosciowych oraz
zasady zachowania energii mechanicznej do obliczen

6) maszyny proste: rownia pochyla, dZwignie, bloczki

7) sprawnos$c¢ urzadzen

II1. Zjawiska cieplne

1) pojecie temperatury; stan rownowagi termicznej

2) skale temperatury (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przeliczanie temperatury w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina lub Fahrenheita i odwrotnie

3) rozszerzalnosc¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazéw, termometr cieczowy, bimetal

4) przemiany energetyczne z uwzglednieniem zmian energii wewnetrznej. I zasada
termodynamiki

5) zwigzek miedzy temperaturg a srednig energig kinetyczng czasteczek

6) ciepto wlasciwe wraz z jego jednostka, znajomosSc i stosowanie wzoru Q = c*m* deltaT
7) przekazywanie energii w postaci ciepla (wymiana ciepta) miedzy cialami, bilans cieplny
8) zjawisko przewodnictwa cieplnego; materialy o réznym przewodnictwie

9) sposoby przekazywania energii (przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie)

10) zmiany stanow skupienia (topnienie, krzepniecie, parowanie, wrzenie, skraplanie
sublimacja, resublimacja), ciepto przemiany

11) opisowe lub rachunkowe zadania doswiadczalne dotyczace:

a. zjawisk topnienia, krzepniecia, wrzenia i skraplania

b. zjawiska przewodnictwa cieplnego i okreslenia, ktory z badanych materialow jest lepszym
przewodnikiem ciepla

c. wyznaczania ciepla wlasciwego cieczy z uzyciem grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi

IV. Wlasciwosci materii
1) gestos¢, jednostki gestosci, roznice gestosci substancji w roznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow



2) obliczenia z zastosowaniem zwigzku gestosci z masg i objetoscia

3) sita parcia (nacisku), cisnienie i jego jednostki, zadania jakoSciowe i obliczeniowe z
zastosowaniem zwigzku miedzy parciem a ciSnieniem

4) cisnienie atmosferyczne

5) prawo Pascala i jego zastosowania, obliczanie sit i p6l powierzchni thokow prasy
hydraulicznej

6) ciSnienie hydrostatyczne, warunek r6wnowagi cieczy w naczyniach polaczonych,
manometr, barometr cieczowy, keson

7) zjawisko wyporu, sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki ptywania cial, zastosowanie
prawa Archimedesa, aneroid, 16dZ podwodna

8) zjawisko napiecia powierzchniowego; sity spojnosci i sity przylegania, formowanie sie
kropli, menisk wklesty i menisk wypukty

9) zadania doswiadczalne dotyczace:

a. cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego

b. zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego

c. prawa Pascala i jego zastosowan (prasa hydrauliczna, podnosnik, hamulce)

d. prawa Archimedesa i warunkow plywania ciat

e. zastosowania prawa Pascala i Archimedesa do wyznaczania gestosci cieczy lub ciat
statych

f. wyznaczania gestosci substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie regularnym
lub nieregularnym (r6znymi sposobami, za pomoca réznych zestawow przyrzadow, np. za
pomoca wagi, linijki i cylindra miarowego)



