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Szkota Podstawowa nr 24
im. Powstancow Slaskich w Rudzie Slaskiej

INFORMAGCIE DL /A

RODZICOW

Szanowni Panstwo,
pragniemy przekazac¢ Panstwu kilka istotnych
wiadomosci dotyczgcych
nauki zdalne|.




JAK ORGANIZOWAC NAUKE W DOMU?

1. Rodzice lub opiekunowie sprawdzajg codziennie
zakres zadan przestanych przez nauczycieli oraz
terminy ich wykonania.

2. Wraz z dzieckiem ustalajg plan dnia oraz czas na
nauke i zadania edukacyjne.

3. Przygotowujemy miejsce do nauki - wydzielong,
uprzatnietg przestrzen.

4. Staramy sie uatrakcyjni¢ nauke korzystajac

z polecanych stron internetowych, programow,
kanatow telewizyjnych, ale takze korzystamy z gier
edukacyjnych, planszowych dostepnych w domu.

5 Sprawdzamy jak dziecko radzi sobie z zadaniami.
6. Pozostajemy w kontakcie z nauczycielem, jesli
widzimy, ze dziecko ma trudnosci z wykonaniem
zadania.



JAK MOTYWOWAC | WSPIERAC DZIECI DO
SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE
POZA SZKOtA?

1. Rozmawiamy z dzieckiem i przypominamy, ze obecny
czas, to nie czas wakacji, tylko zmiana miejsca uczenia sie.
2. Staramy sie, aby dziecko uczyto sie w statych porach,
najlepiej w godzinach dopotudniowych, kiedy jest
wypoczete.

3. Podczas nauki pamietamy o przerwach na ulubiong
aktywnosSc dziecka czy positek.

4. Dbamy o aktywnosc ruchowa naszych dzieci.

5. Zapewniamy dziecko, ze moze liczy¢ na pomoc podczas
nauki w domu.

6. Doceniamy kazdy wysitek dziecka wtozony w nauke,
stosujemy wzmochienia pozytywne.

7. Pokazujemy dzieciom pozytywne efekty krotko

i dtugotrwate odpowiedzialnego podejscia do nauki w tym
trudnym czasie.

8. Ustalamy z dzieckiem konsekwencje zaniedbywania
obowigzkow zwigzanych z uczeniem sie wdomu i je
egzekwujemy .



JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO W SIECI?

1. Konfigurujemy ustawienia bezpieczenstwa w
urzadzeniu.

2. Instalujemy program kontroli rodzicielskiej. Przyktady
takich programow znalezc¢

mozna nha stronie http://www.dzieckowsieci.pl/.

3. Rozmawiamy z dzieckiem o zasadach bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz o jego doswiadczeniach

W sieci.

4. Udostepniamy dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne
tresci.

5. Unikamy podawania prywatnych danych.

6. Dbamy o to, by dziecko nie spedzato w sieci zbyt wiele
czasu.

7. Uczymy traktowania innych osob w sieci

z szacunkiem.

8. Uczulamy dziecko,by nie ufato osobhom poznanym

W sieci.

9. Informujemy o koniecznosSci przestrzegania praw
autorskich podczas korzystania z materiatow
znalezionych w Internecie.



Zachecamy do skorzystania ze stron na temat
bezpieczenstwa w Internecie:
www.sieciaki.pl
www.dzieckowsieci.pl
https://www.saferinternet.pl
https://akademia.nask.pl
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