SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI
KLASA VII

Zaczynamy uczy( sie fizyki

Wymagania na stopien dopuszczajacy obejmujg tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.
Uczen:

e wie, ze fizyka jest nauka przyrodnicza oparta na dos§wiadczeniach,

e wie, ze fizyka jest podstawa postepu technicznego,

e wie, ze przy kazdym pomiarze wystepuje niepewnos¢ pomiaru, wynikajgca z ograniczone;j

doktadnosci przyrzadow pomiarowych,

e potrafi wykona¢ pomiar dlugosci,
wie, ze istniejg oddziatywania: grawitacyjne, magnetyczne, elektryczne 1 jadrowe,
wie, ze skutki oddziatywan moga by¢ statyczne i dynamiczne, trwate i nietrwate,
wie, ze oddzialywania sg wzajemne,
wie jaka sit¢ nazywamy sitg wypadkowa,
wie, ze jednostka podstawowa masy jest kilogram (kg),
wie, ze jednostka sity jest niuton (N),
e wie, ze ciala sg bezwladne.

Wymagania na stopien dostateczny obejmuja wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i
ponadto, uczen:

e potrafi postlugiwac si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej,

e wie, ze sita jest miarg oddziatywan,

e potrafi podaé przyklady sit i rozpozna¢ je w roznych sytuacjach praktycznych,

e potrafi zmierzyc¢ sil¢ za pomocg silomierza,

e zna warunek rownowazenia sig¢ sit,

e potrafi przelicza¢ jednostki masy, czasu i1 odleglosci,

e wie, ze miarg bezwtadnosci ciata jest jego masa.

Wymagania na stopien dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,
uczen:

e potrafi zadawac pytania zwigzane ze zjawiskami fizycznymi,

e potrafi obliczy¢ $rednig wynikow pomiarow,

e potrafi okresli¢ skutki oddziatywan,

e potrafi wyznaczy¢ sitle wypadkowa dla sit dziatajacych w tym samym kierunku,

e potrafi zmierzy¢ cigzar ciala za pomoca sitomierza.

Wymagania na stopien bardzo dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,
uczen:
e samodzielnie projektuje tabele pomiarowa, np. do pomiaru dtugosci fawki, pomiaru czasu
pokonywania pewnego odcinka drogi,
« przeprowadza proste do§wiadczenia, ktore sam zaplanowat, wycigga wnioski z
przeprowadzonych doswiadczen,
e szacuje wyniki pomiaru,
e demonstruje skutki bezwtadnosci ciat.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e bez problemu opisuje wlasciwosci oddzialywan w przyrodzie,



potrafi rozwigzywac ztozone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub
praw,
potrafi odszuka¢ informacje w literaturze popularnonaukowej i zaprezentowac je.

Ciala w ruchu

Wymagania na stopien dopuszczajacy obejmuja tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.
Uczen:

omawia, na czym polega ruch ciala,

wskazuje przyktady wzglednosci ruchu,

stosuje jednostki drogi i czasu,

wymienia jednostki predkosci,

opisuje ruch jednostajny prostoliniowy,

wymienia wlasciwe przyrzady pomiarowe,

mierzy, np. krokami, droge, ktora zamierza przeby¢ i mierzy czas, w jakim przebywa
zaplanowany odcinek drogi,

definiuje przyspieszenie,

rozroznia wielkosci dane 1 szukane,

wie, ze ruch, w ktorym predko$¢ ma statg wartos¢, a torem ruchu jest linia prosta,

nazywamy ruchem jednostajnym prostoliniowym,

wie, ze jezeli warto$¢ predkosci ciata wzrasta, to ciato porusza si¢ ruchem przyspieszonym,

a jezeli warto$¢ predkosci maleje, to ciato porusza si¢ ruchem opdznionym,

wie, ze ruchem jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym nazywamy taki ruch, w

ktérym warto$¢ predkosci rosnie jednostajnie, a torem jest linia prosta,

Wymagania na stopien dostateczny obejmuja wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i
ponadto, uczen:

rozroznia pojecia: droga 1 odleglose,

okresla, o czym informuje predkosé,

stosuje pojecie predkosci $redniej 1 podaje jednostke predkosci sredniej,

wyjasnia, jakg predkos¢ (Srednig czy chwilowa) wskazuja drogowe znaki ograniczenia
predkosci,

stosuje jednostke przyspieszenia,

wyjasnia, co oznacza przyspieszenie o okreslonej wartosci,

wymienia przyktady ruchu jednostajnie op6znionego i ruchu jednostajnie przyspieszonego,

potrafi odczytywac predkosc¢ 1 przebyta odlegto$¢ z wykresow zaleznos$ci drogi 1 predkosci

od czasu oraz rysowac te wykresy na podstawie opisu stownego,

wie, ze predko$¢ w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym, gdy predkos¢

poczatkowa vO = 0 m/s, obliczamy ze wzoruv=a -t .

Wymagania na stopien dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,

uczen:

potrafi obliczy¢ przebyta droge na podstawie pola pod wykresem v(t),

potrafi analizowa¢ wykresy v(t),

potrafi na podstawie wykresu v(t) rozpozna¢ rodzaj ruchu,

wie, ze z droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym, gdy predkos¢
poczatkowa vO = 0 m/s, obliczamy ze wzorus =a - t2 /2,

potrafi stosowac do obliczen poznane wzory,

opisuje wybrane uktady odniesienia,

wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu,



szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu na podstawie podanych informacji,

postuguje si¢ wzorem na droge w ruchu jednostajnym prostoliniowym,

oblicza warto$¢ predkosci,

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe zwigzane z ruchem, stosujac zwiazek predkosci z
droga i czasem, w ktérym ta droga zostata przebyta ,

zapisuje wyniki pomiarow w tabeli,

odczytuje z wykresu zalezno$ci predkosci od czasu wartosci predkosci w poszczegolnych
chwilach,

oblicza droge przebyta przez ciato w ruchu jednostajnym prostoliniowym,

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli,

postuguje sie jednostkg predkosci w uktadzie SI, przelicza jednostki predkosci (przelicza
wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci),

zapisuje wynik obliczenia w zaokragleniu do liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnos$ci pomiaru lub z danych,

wyznacza predkos¢, z jaka si¢ porusza, idac lub biegnac, 1 wynik zaokragla zgodnie z
zasadami oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnos$ci pomiaru
lub z danych,

szacuje dtugo$¢ przebytej drogi na podstawie liczby krokdéw potrzebnych do jej przebycia

odréznia predkosc¢ srednig od predkosci chwilowej,

wykorzystuje pojecie predkosci sredniej do rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych,
rozrdznia dane i szukane, przelicza wielokrotno$ci 1 podwielokrotnosci,

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie przyspieszonym,

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia,

odczytuje w wykresu zaleznos$ci predkosci od czasu wartosci predkosci w poszczegolnych
chwilach,

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe, wyznacza przyspieszenie, czas rozpedzania 1i
zmiang predkosci ciata,

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie opdznionym,

opisuje jakosciowo ruch jednostajnie opdzniony,

opisuje, analizujagc wykres zaleznos$ci predkosci od czasu, czy predkos¢ ciala rosnie, czy
maleje,

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego,

odczytuje dane zawarte na wykresach opisujacych ruch.

Wymagania na stopien bardzo dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,

uczen:

potrafi na podstawie wynikow pomiarow narysowac wykres zalezno$ci predkosci od czasu

dla ruchu przyspieszonego 1 opdznionego,

wie, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym z predkoscig poczatkowa

v0 = 0 m/s, w kolejnych jednakowych przedziatach czasu ciato przebywa odcinki drogi,

ktore pozostajg w proporcji takiej, jak kolejne liczby nieparzyste,

potrafi na podstawie wykresu v(t) obliczy¢ przebytg droge i przyspieszenie,

potrafi rozpoznaé¢ na wykresie v(t) ruch jednostajnie op6zniony,

wykonuje doswiadczenia w zespole,

stosuje wzory na droge, predkosc¢ i czas,

rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe dotyczace ruchu jednostajnego,

planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczeniem predkosci, wybiera wtasciwe narzedzia
pomiarowe, wskazuje czynniki istotne i nieistotne, wyznacza predkos¢ na podstawie



pomiaru drogi i czasu, w ktdrym ta droga zostata przebyta, krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia,

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego predkos¢
wzro$nie lub zmaleje np. 2,3 razy,

wyjasnia, od czego zalezy niepewno$¢ pomiaru drogi i czasu,

wyjasnia pojecie predkosci wzgledne;,

oblicza przyspieszenie i wynik zapisuje wraz z jednostka,

okresla przyspieszenie w ruchu jednostajnie opdznionym,

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci 1 czasem, w ktérym ta
zmiana nastapita,

oblicza przebytq droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym, korzystajgc ze wzoru,

rysuje wykresy na podstawie podanych informac;ji,

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie wykresow zaleznosci predkosci od czasu 1 drogi od
czasu.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

bez problemu opisuje wlasciwosci oddziatywan w przyrodzie, biegle rozwigzuje zadania
problemowe i rachunkowe dotyczace: ruchu i sit,

potrafi rozwigzywac ztozone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub
praw,

potrafi odszuka¢ informacje w literaturze popularnonaukowej i zaprezentowac je,
postuguje si¢ zaleznosciq drogi od czasu dla ruchu jednostajnie przyspieszonego.

Sila wplywa na ruch

Wymagania na stopien dopuszczajacy obejmuja tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz

uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.

Uczen:

omawia zalezno$¢ przyspieszenia od sity dzialajacej na cialo,

opisuje zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢ lub
zatrzymac cialo o mniejszej masie),

wspolpracuje z innymi cztonkami zespotu podczas wykonywania dos§wiadczenia,

opisuje ruch cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona,

podaje definicj¢ jednostki sity (1 niutona),

mierzy site cigzkos$ci dziatajacag na wybrane ciala o niewielkiej masie, zapisuje wyniki
pomiaru wraz z jednostka,

stosuje jednostki masy 1 sity ciezkosci,

opisuje ruch spadajacych cial,

uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne,

podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki.

Wymagania na stopien dostateczny obejmuja wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i

ponadto, uczen:

euzywa pojgcia przyspieszenie grawitacyjne,

eopisuje skutki wzajemnego oddziatywania ciat (np. zjawisko odrzutu),

eopisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki Newtona,

epodaje przyktady zjawisk bedacych skutkiem dziatania sity,

ewyjasnia, ze pod wptywem stalej sity ciato porusza si¢ ruchem jednostajnie przyspieszonym,

eprojektuje pod kierunkiem nauczyciela tabele pomiarowa do zapisywania wynikoéw pomiaréw
podczas badania drugiej zasady dynamiki,

estosuje do obliczen zwigzek migdzy sita, masg 1 przyspieszeniem,



erozroznia pojecia: masa i sita cigzkosci,

eoblicza site cigzkos$ci dziatajaca na cialo na Ziemi,
ewymienia przyktady cial oddziatujacych na siebie,
erozrdznia poj¢cia: tarcie statyczne i tarcie kinetyczne,
ewymienia pozytywne i negatywne skutki tarcia.

Wymagania na stopien dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,

uczen:

ena podstawie opisu przeprowadza do§wiadczenie majace wykazac zalezno$¢ przyspieszenia od
dziatajacej sily,

ewskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przykltady wykorzystywania Il zasady dynamiki,

eanalizuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki

ewnioskuje, jak zmienia si¢ sita, gdy przyspieszenie zmniejszy si¢ 2, 3 i wiecej razy,

ewnioskuje, jak zmienia si¢ sila, gdy przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wigcej razy,

ewnioskuje o masie ciala, gdy pod wplywem danej sity przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wigcej razy,

ewskazuje przyczyny oporéw ruchu,

ewykonuje doswiadczenia w zespole,

ewskazuje czynniki istotne 1 nieistotne dla przebiegu doswiadczenia,

eanalizuje wyniki pomiaréw i je interpretuje,

eoblicza przyspieszenie ciata, korzystajac z drugiej zasady dynamiki,

eoblicza site cigzkos$ci dzialajacg na cialo znajdujace si¢ np. na Ksiezycu,

eformuluje wnioski z obserwacji spadajacych ciat,

ewymienia warunki, jakie muszg by¢ spelnione, aby cialo spadato swobodnie,

ewyjasnia, na czym polega swobodny spadek cial,

erysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat w prostych przypadkach, np. cialo lezace na stole,
cialo wiszace na lince.

Wymagania na stopien bardzo dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,

uczen:

eplanuje doswiadczenie pozwalajace bada¢ zaleznos$¢ przyspieszenia od dziatajace;j sity,

erozwigzuje zadania wymagajace laczenia wiedzy na temat ruchu jednostajnie przyspieszonego i
drugiej zasady dynamiki,

eokresla sposob pomiaru sit wzajemnego oddziatywania ciat,

ewyodrebnia z tekstow opisujacych wzajemne oddziatywanie ciat informacje kluczowe dla tego
zjawiska, wskazuje jego praktyczne wykorzystanie,

eopisuje, jak zmierzy¢ sil¢ tarcia statycznego,

eomawia sposob badania, od czego zalezy tarcie.

*Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

ebez problemu opisuje wlasciwosci oddziatywan w przyrodzie, biegle rozwigzuje zadania

problemowe i rachunkowe dotyczace: energii mechanicznej, pracy i mocy,

epotrafi rozwigzywac ztoZzone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub praw,

epotrafi odszukac¢ informacje w literaturze popularnonaukowej i zaprezentowac je,

suzasadnia, dlaczego stojgcy w autobusie pasazer traci rownowage, gdy autobus nagle rusza,
nagle si¢ zatrzymuje lub skreca ,

swyjasnia dlaczego czlowiek siedzqcy na krzesetku krecqcej sie karuzeli odczuwa dziatanie
pozornej sily nazywanej sitq odsrodkowq.

Energia i praca
Wymagania na stopien dopuszczajacy obejmujg tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz



uzyteczne w pozaszkolnej dziatalno$ci ucznia.

Uczen:

ewie, ze praca jest wykonywana wtedy, gdy pod dzialaniem sity ciato przemieszcza si¢ lub ulega
odksztatceniu,

ewie, ze prace obliczamy ze wzoru W=F*s,

ewie, ze jednostkg pracy i energii jest 1 dzul, a mocy 1 wat,

ewie, Ze moc to praca wykonana w danym czasie,

ewie, ze moc obliczamy ze wzoru P=W/t,

ewie, Ze maszyny proste utatwiaja prace,

ewie, ze zmiana energii potencjalnej grawitacji lub zmiana energii kinetycznej ciala jest rowna
wykonanej pracy,

ewie, ze energia mechaniczna to suma energii kinetycznej 1 potencjalnej,

ewie, ze energia moze by¢ przekazywana migdzy ciatami lub zmieniana w inne formy energii,
ewskazuje sytuacje, w ktorych w fizyce jest wykonywana praca,

erozroznia wielkosci dane 1 szukane,

edefiniuje energie,

ewymienia zrodla energii,

epodaje przyklady cial majacych energi¢ potencjalng cigzkosci,

ewyjasnia, ktore ciata majg energi¢ kinetycznag ,

epodaje przyklady cial majacych energie kinetyczng ,

ewskazuje, skad organizm czerpie energi¢ potrzebng do zycia ,

ewymienia przyklady paliw kopalnych, z ktérych spalania uzyskujemy energie,

ewyjasnia pojecie mocy ,

ewyznacza mase, postugujac si¢ wagg ,

erozrdznia dzwignie dwustronng i jednostronng ,

ewymienia przyklady zastosowania dZzwigni w swoim otoczeniu,

ewymienia zastosowania bloku nieruchomego,

ewymienia zastosowania kotowrotu.

Wymagania na stopien dostateczny obejmujg wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i
ponadto, uczen:

epotrafi stosowa¢ wzor na praceg i postugiwac sie jej pojeciem,

epotrafi podac przyktady, gdy dziatajaca sita nie wykonuje pracy,

epotrafi postugiwac si¢ pojeciem i wzorem na moc,

ewie, Ze za pomocg maszyn prostych wykonujemy prace, dziatajac mniejszg sita, ale na dluzsze;j
drodze,

ezna warunek réwnowagi dzwigni dwustronnej 1 stosuje go,

epotrafi poda¢ przyktady zastosowania maszyn prostych,

epotrafi wykorzysta¢ pojecie energii mechanicznej i wymienia¢ rozne jej formy,

epotrafi postugiwac si¢ wzorem na zmiang energii potencjalnej i kinetycznej,

ewie, ze energia kinetyczna ciata zalezy od masy ciata i kwadratu predkosci,

ewie, ze w uktadzie izolowanym ciat suma wszystkich rodzajow energii pozostaje stata,
epotrafi postugiwac si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii potencjalnej i kinetycznej,
eopisuje na przyktadach przemiany energii potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie),

eszacuje mas¢ przedmiotéw uzytych w doswiadczeniu,

«definiuje jednostke pracy — dzul (1),

«oblicza prace mechaniczng i wynik zapisuje wraz z jednostka,

«r0zwigzuje proste zadania, stosujgc wzor na prace ,

«formutuje zasad¢ zachowania energii,

sporéwnuje energi¢ potencjalng grawitacji tego samego ciata, ale znajdujacego si¢ na rdzne;j



wysokosci nad okreslonym poziomem,
sporéwnuje energi¢ kinetyczng tego samego ciala, ale poruszajacego si¢ z r6zng predkoscia,
sporoéwnuje energi¢ kinetyczng réznych cial, poruszajacych si¢ z takg sama predkoscia,
eprzelicza jednostki czasu,
«stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktdrym ta praca zostata wykonana,
«wyjasnia, kiedy dzwignia jest w rownowadze ,
-wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach stosujemy maszyny proste.

Wymagania na stopien dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,

uczen:

ewie, ze wzOr na prace stosuje si¢ tylko wtedy, gdy sita dziata zgodnie z przemieszczeniem,

epotrafi rozwigzywac zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na prac¢ i moc,

ewie, ze blok nieruchomy i kotlowr6t dziataja na zasadzie dZwigni dwustronne;j,

epotrafi wyznaczy¢ mase ciala za pomoca dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie 1

linijki,

epotrafi stosowa¢ warunek rownowagi dzwigni dwustronne;j,

epotrafi opisywac¢ wptyw wykonanej pracy na zmiang energii,

epotrafi rozwigzywac zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na zmian¢ energii potencjalne;j,

epotrafi stosowac zasade zachowania energii mechanicznej,

epotrafi opisywaé wptyw wykonanej pracy na zmiang energii,

ewskazuje, kiedy mimo dziatajace;j sity, nie jest wykonywana praca,

ewylicza rozne formy energii (np. energia kinetyczna, energia potencjalna grawitacji, energia
potencjalna spr¢zystosci),

epostuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta do obliczania pracy ,

ewyznacza zmian¢ energii potencjalnej grawitacji i wynik zapisuje wraz z jednostka,

eporoOwnuje energi¢ potencjalng grawitacji roznych cial, ale znajdujacych si¢ na tej same;j
wysokosci nad okreslonym poziomem,

eokresla praktyczne sposoby wykorzystania energii potencjalnej grawitacji,

eopisuje wykonang prace jako zmiang energii potencjalnej,

ewyznacza do§wiadczalnie energie potencjalng grawitacji, korzystajac z opisu doswiadczenia,

ewyznacza zmiang energii kinetycznej w typowych sytuacjach,

eokresla praktyczne sposoby wykorzystania energii kinetycznej ,

ewyjasnia, dlaczego energia potencjalna grawitacji ciata spadajagcego swobodnie maleje, a
kinetyczna ro$nie,

ewyjasnia, dlaczego energia kinetyczna ciala rzuconego pionowo w gore maleje, a potencjalna
rosnie,

eopisuje, do jakich czynnosci Zyciowych cztowiekowi jest potrzebna energia ,

swymienia jednostki, w jakich podajemy wartos¢ energetyczng pokarmow ,

eporéwnuje prace wykonang w tym samym czasie przez urzadzenia o réznej mocy ,

eporownuje prac¢ wykonang w réoznym czasie przez urzadzenia o tej samej mocy ,

eprzelicza energi¢ wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie,

eswyznacza doswiadczalnie warunek rownowagi dzwigni dwustronnej ,

eporownuje otrzymane wyniki z oszacowanymi masami oraz wynikami uzyskanymi przy
zastosowaniu wagi ,

eopisuje blok nieruchomy,

erozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na energi¢ potencjalng ,

erozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na energi¢ kinetyczna,

epostuguje si¢ pojeciem mocy do obliczania pracy wykonanej (przez urzadzenie).



Wymagania na stopien bardzo dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,

uczen:

epotrafi oblicza¢ prace na podstawie wykresu F(s),

epotrafi wyjasni¢ zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu,

epotrafi poda¢ przyktady przemian energii,

epotrafi wyjasni¢ przemiany form energii mechanicznej na przykladzie skoku na batucie,

ewie, ze korzystanie z r6znych form energii alternatywnej przyczynia si¢ do ochrony §rodowiska

Ziemi,

ewylicza r6zne formy energii,

eopisuje krotko rézne formy energii ,

ewymienia sposoby wykorzystania réznych form energii,

eopisuje wplyw wykonanej pracy na zmian¢ energii kinetycznej ,

estosuje zasade zachowania energii mechanicznej do rozwigzywania prostych zadan rachunkowych
i nieobliczeniowych,

ewyjasnia, gdzie nalezy szuka¢ informacji o warto$ci energetycznej pozywienia ,

eopisuje, do czego cztowiekowi potrzebna jest energia ,

ewyjasnia potrzebe oszczgdzania energii jako najlepszego dzialania w trosce o ochrong naturalnego
srodowiska czlowieka,

eprzelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci jednostek pracy 1 mocy,

estosuje prawo rownowagi dzwigni do rozwigzywania prostych zadan ,

ewyznacza mase przedmiotow, postugujqc sie dzwigniq dwustronng, linijkq i innym cialem o znanej
masie,

eswyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej,

erozwiqzuje proste zadania, stosujgc prawo rownowagi dzwigni ,

swyjasnia dziatanie kotowrotu ,

ewyjasnia zasade dziatania bloku nieruchomego .

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

ebez problemu opisuje wlasciwosci oddziatywan w przyrodzie, biegle rozwigzuje zadania
problemowe i rachunkowe dotyczace: energii mechanicznej, pracy i mocy,

epotrafi rozwigzywac ztozone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub praw,
epotrafi odszukac¢ informacje w literaturze popularnonaukowej 1 zaprezentowac je.

CzasteczKi i cieplo
Wymagania na stopien dopuszczajacy obejmuja tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.
Uczen:
estwierdza, ze wszystkie ciata sg zbudowane z atoméw lub czasteczek,
eopisuje pokaz ilustrujacy zjawisko dyfuzji,
epodaje przyktady dyfuzji,
enazywa stany skupienia materii ,
ewymienia wlasciwosci cial statych, cieczy i gazow,
enazywa zmiany stanu skupienia materii,
eodczytuje z tabeli temperatury topnienia 1 wrzenia wybranych substancji ,
epostuguje si¢ pojeciem temperatury,
eopisuje skale temperatur Celsjusza
ewymienia jednostke ciepta wlasciwego,



erozroznia wielkosci dane i szukane,

emierzy czas, mas¢, temperature ,

ewymienia dobre i1 zte przewodniki ciepta

ewymienia materialy zawierajgce w sobie powietrze, co czyni je dobrymi izolatorami ,

emierzy temperature topnienia lodu ,

sodczytuje cieplo topnienia wybranych substancji z tabeli,

epodaje przyktady wykorzystania zjawiska parowania ,

eodczytuje cieplo parowania wybranych substancji z tabeli ,

eporownuje ciepto parowania roznych cieczy,

ewie, ze z jednostkg temperatury w ukladzie SI jest kelwin (K),

ewie, ze $rednia energia kinetyczna czasteczek ciala jest wprost proporcjonalna do temperatury
wyrazonej w skali Kelvina,

ewie, ze 0°C to w przyblizeniu 273 K,

ewie, ze energia wewngtrzna ciata jest to suma wszystkich rodzajow energii jego czasteczek,
ewie, ze energi¢ przekazywang miedzy ciatami o réznej temperaturze nazywamy cieptem,

ewie, ze jednostka ciepta jest dzul (J),

ewie, ze z cieplo moze by¢ przekazywane pomiedzy ciatami na drodze przewodnictwa, konwekcji i
promieniowania,

ewie, ze gdy cialo pobiera cieplo, to ro$nie jego temperatura, a gdy ciato oddaje ciepto, to maleje
jego temperatura,

ewie, ze z topnienie/krzepnigcie ciat o budowie krystalicznej zachodzi w statej temperaturze zwane;j
temperaturg topnienia/krzepniecia,

epotrafi opisa¢ zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji.

Wymagania na stopien dostateczny obejmuja wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i
ponadto, uczen:

ewie, Ze zmiana temperatury wyrazonej w stopniach Celsjusza jest rowna zmianie temperatury
wyrazone] w skali Kelvina,

epodaje przyktady swiadczace o ruchu czasteczek,

ewyjasnia zasade dziatania termometru,

epotrafi wyjasni¢ zwigzek migdzy energia kinetyczng czasteczek i temperatura,

epotrafi wymieni¢ dobre przewodniki ciepta i izolatory,

ewie, ze ciepto wlasciwe substancji informuje nas, ile ciepta potrzeba do zmiany temperatury ciata
omasie 1 kgo 1 K,

ewie, ze ciepto wlasciwe obliczamy ze wzoru ¢ = Q/(m - "T)

ewie, ze jednostka ciepta wlasciwego jest J/(kg - K )

epotrafi postugiwac si¢ pojeciem ciepta wtasciwego,

ewie, ze energie¢ wewngtrzng mozna zmieni¢ w wyniku przeptywu ciepta i w wyniku wykonanej
pracy,

ewie, Ze zmiang energii wewnetrznej obliczamy ze wzoru "U = Q + W,

epotrafi analizowa¢ jako$ciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i
przepltywem ciepta,

epotrafi poda¢ przyktady zamiany pracy w energi¢ wewnetrzng ciala,

eopisuje techniczne zastosowania materiatow izolacyjnych ,

estwierdza, ze temperatura topnienia 1 krzepnigcia dla danej substancji jest taka sama,

ewie, ze cieplo topnienia informuje nas, ile ciepla nalezy dostarczy¢ substancji o masie 1 kg
ogrzanej do temperatury topnienia, do jej catkowitego stopienia,

ewie, ze cieplo parowania informuje nas, ile ciepla nalezy dostarczy¢ cieczy o masie 1 kg ogrzanej
do temperatury wrzenia, do jej catkowitego wyparowania,

eprzelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie,



edefiniuje energi¢ wewngtrzng ciata ,

edefiniuje przeplyw ciepta ,

eporéwnuje ciepto wlasciwe réznych substancji ,

ewyjasnia role uzytych w do§wiadczeniu przyrzadow ,

eodczytuje dane z wykresu ,

edemonstruje zjawisko topnienia,

ewyjasnia, ze ciala krystaliczne maja okreslong temperature topnienia, a ciala bezpostaciowe — nie,
eopisuje zjawisko parowania ,

eopisuje zjawisko wrzenia,

edemonstruje i opisuje zjawisko skraplania.

Wymagania na stopien dobry obejmujg wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,

uczen:

epotrafi wyjasni¢ przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role¢ izolacji cieplne;,

epotrafi opisywac ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji,

epotrafi postugiwac si¢ wzorem na ciepto wlasciwe przy rozwigzywaniu zadan,

epotrafi postugiwac si¢ pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania,

ewie, ze ciepto topnienia obliczamy ze wzoru ct = Q/m

ewie, Ze cieplo parowania obliczamy ze wzoru cp = Q/m

ewie, ze jednostka ciepta topnienia i ciepta parowania jest J/kg

epotrafi zastosowac wzory do rozwigzywania zadan,

eopisuje zjawisko napigcia powierzchniowego,

edemonstruje zjawisko napigcia powierzchniowego,

eopisuje budowe mikroskopowa ciat statych, cieczy i gazow,

eomawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej,

epostuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita),

ezapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych,

ezapisuje wynik obliczen jako przyblizony (z doktadno$cig do 2-3 cyfr znaczacych),

ewyjasnia, ze dana substancja krystaliczna ma okreslong temperature topnienia i wrzenia ,

ewyjasnia, ze rozne substancje majg r6zng temperaturg topnienia i wrzenia,

ewyjasnia, od czego zalezy energia wewnetrzna ciata ,

ewyjasnia, jak mozna zmieni¢ energi¢ wewnetrzng ciala ,

eporownuje wyznaczone ciepto wlasciwe wody z cieptem wtasciwym odczytanym w tabeli,

einformuje, ze ciata o réwnej temperaturze pozostaja w rownowadze termicznej,

eopisuje przeptyw powietrza w pomieszczeniach, wywolany zjawiskiem konwekc;ji ,

ewyjasnia, ze materiat zawierajacy oddzielone od siebie porcje powietrza, zatrzymuje konwekcje, a
przez to staje si¢ dobrym izolatorem,

eodczytuje informacje z wykresu zalezno$ci temperatury od dostarczonego ciepta,

edefiniuje cieplo topnienia ,

eporownuje ciepto topnienia roznych substancji ,

«definiuje ciepto parowania ,

swyjasnia role izolacji cieplnej,

eopisuje ruch wody w naczyniu wywotany zjawiskiem konwekcji,

eopisuje przenoszenie ciepta przez promieniowanie,

ewyjasnia, ze proces topnienia przebiega, gdy cialu dostarczamy energi¢ w postaci ciepta i nie
powoduje to zmiany jego temperatury,

wyjasnia, Ze w procesie krzepnigcia ciato oddaje energie w postaci ciepla ,

Wymagania na stopien bardzo dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,



uczen:

epotrafi wyznaczy¢ ciepto wlasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzaltki o znanej

mocy (przy zatozeniu braku strat ciepta),

epotrafi obliczy¢ ciepto wlasciwe na podstawie wykresu T(Q),

epotrafi analizowaé wykres T(Q),

epotrafi sporzadza¢ wykres T(Q),

ewyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji,

eopisuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko napigcia powierzchniowego,

ewyjasnia przyczyn¢ wystepowania zjawiska napiecia powierzchniowego,

eilustruje istnienie sit spdjnosci 1 w tym kontekscie thumaczy formowanie si¢ kropli,

ewyjasnia wlasciwosci ciat stalych, cieczy 1 gazow w oparciu o ich budowe wewngtrzng ,

epostuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta do obliczenia ilo$ci energii dostarczonej ciatu ,

erozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na ilo§¢ dostarczonej energii ,

eprzelicza wielokrotnos$ci 1 podwielokrotnosci jednostek fizycznych,

edemonstruje zjawisko konwekc;ji,

ewyjasnia, ze proces wrzenia przebiega, gdy cialu dostarczamy energi¢ w postaci ciepla i nie
powoduje to zmiany jego temperatury,

erozwiqgzuje proste zadania z wykorzystaniem ciepta topnienia,.

erozwiqzuje proste zadania z wykorzystaniem pojecia ciepta parowania

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

ebez problemu opisuje budowe wlasciwosci materii, biegle rozwigzuje zadania problemowe i
rachunkowe dotyczace:temperatury, energii wewnetrznej i przemian,

epotrafi rozwigzywac ztozone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub praw,
epotrafi odszuka¢ informacje w literaturze popularnonaukowej i zaprezentowac je.

Cisnienie i sila wyporu
Wymagania na stopien dopuszczajgacy obejmujg tresci niezbedne dla dalszego ksztatcenia oraz
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalno$ci ucznia.
Uczen:
ewymienia jednostki objetosci ,
ewyjasnia, ze menzurki r6znig si¢ pojemnoscia i1 doktadnoscia ,
ewyjasnia, jakie wielko$ci fizyczne trzeba znaé, aby obliczy¢ gestos¢,
ewymienia jednostki gestosci ,
eodczytuje gestosci wybranych cial z tabeli ,
erozroznia dane 1 szukane,
ewymienia wielkos$ci fizyczne, ktére musi wyznaczy¢,
ezapisuje wyniki pomiarow w tabeli ,
eoblicza $redni wynik pomiaru,
eopisuje, jak obliczamy ci$nienie ,
ewymienia jednostki ci$nienia ,
estwierdza, ze w naczyniach potagczonych ciecz dazy do wyréwnania poziomow ,
eopisuje, jak obliczamy ci$nienie hydrostatyczne ,
estwierdza, ze ciecz wywiera ci$nienie takze na $cianki naczynia,
estwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy dziala sita wyporu ,
emierzy sit¢ wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej substancji o
gestosci wiekszej od gestosci wody) ,



estwierdza, ze sita wyporu dziata takze w gazach ,
ewymienia zastosowania praktyczne sity wyporu powietrza,
ewskazuje, ze do pomiaru ci$nienia atmosferycznego shuzy barometr .

Wymagania na stopien dostateczny obejmujg wszystkie wymagania na stopien dopuszczajacy i

ponadto, uczen:

ewyjasnia pojecie objetosci,

eprzelicza jednostki objetosci ,

eoblicza objetos¢ cial majacych ksztalt prostopadtoscianu lub szescianu, stosujac odpowiedni wzor
matematyczny ,

ewyznacza objetos¢ cieczy 1 ciat staltych przy uzyciu menzurki,

ezapisuje wynik pomiaru wraz z jego niepewnoscia ,

ewyjasnia, o czym informuje gestose,

eporéwnuje gestosci roznych ciat

ewybiera wlasciwe narzedzia pomiaru,

ewyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie regularnym, za pomoca
wagi i przymiaru ,

ewyjasnia, o czym informuje cisnienie ,

edefiniuje jednostke ci$nienia ,

ewymienia sytuacje, w ktoérych chcemy zmniejszy¢ ci$nienie ,

ewymienia sytuacje, w ktérych chcemy zwigkszy¢ ci$nienie,

epostuguje si¢ pojeciem parcia,

estosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

eodczytuje dane z wykresu zaleznosci ci$nienia od wysokosci stupa cieczy ,

ewyjasnia, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne ,

eopisuje, od czego nie zalezy ci$nienie hydrostatyczne,

eformutuje prawo Pascala ,

ewymienia praktyczne zastosowania prawa Pascala ,

eopisuje doswiadczenie z rurka do napojow swiadczace o istnieniu ci§nienia atmosferycznego,

eodczytuje dane z wykresu zaleznosci ci$nienia atmosferycznego od wysokosci,

epostuguje sie pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jednostka,

edemonstruje prawo Archimedesa,

eformuluje prawo Archimedesa ,

eopisuje doswiadczenie z piteczka pingpongowa umieszczong na wodzie ,

eporéwnuje site wyporu dzialajaca w cieczach z sita wyporu dziatajaca w gazach.

Wymagania na stopien dobry obejmuja wszystkie wymagania na stopien dostateczny i ponadto,

uczen:

eszacuje objetos¢ zajmowang przez ciala ,

ewyznacza ge¢stos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot o nieregularnym ksztalcie, za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego,

eporownuje otrzymany wynik z szacowanym ,

ewyjasnia, w jaki spos6b mozna zmniejszy¢ cis$nienie,

ewyjasnia, w jaki sposob mozna zwigkszy¢ cisnienie,

edemonstruje zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy,

erozpoznaje proporcjonalnos$¢ prosta na podstawie wykresu zaleznosci cisnienia od wysokosci
shupa cieczy ,

estosuje do obliczen zwigzek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy i jej
gestoscia,

edemonstruje prawo Pascala,



epostuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy i gazu,

ewyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej 1 hamulca hydraulicznego,

ewykonuje doswiadczenie, aby sprawdzi¢ swoje przypuszczenia,

edemonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego ,

ewyjasnia role uzytych przyrzadow ,

eopisuje, od czego zalezy cisnienie powietrza ,

ewykonuje doswiadczenie ilustrujace zalezno$¢ temperatury wrzenia od ci$nienia,

eszacuje objetos¢ zajmowang przez ciata ,

eprzelicza jednostki gestosci ,

epostuguje si¢ pojeciem gestosci do rozwigzywania zadan nieobliczeniowych,

eanalizuje rdznice gestosci substancji w rdznych stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow,

erozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zalezno$ci miedzy masg, objetoscig i ggstoscia ,

eprojektuje tabele pomiarowa.

Wymagania na stopien bardzo dobry obejmujg wszystkie wymagania na stopien dobry i ponadto,

uczen:

eopisuje doswiadczenie ilustrujace rézne skutki dziatania ciata na podtoze, w zaleznosci od
wielkosci powierzchni styku,

epostuguje si¢ pojeciem ci$nienia do wyjasnienia zadan problemowych ,

erozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zaleznos$ci miedzy sitg nacisku, powierzchnig styku
cial i ciSnieniem ,

estosuje pojecie ci$nienia hydrostatycznego do rozwigzywania zadan rachunkowych,

epostuguje si¢ proporcjonalnosciag prosta do wyznaczenia cisnienia cieczy lub wysokosci stupa
cieczy ,

eopisuje doswiadczenie ilustrujace prawo Pascala ,

erozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac si¢ prawem Pascala 1 pojeciem ci$nienia,

ewyjasnia, skad si¢ bierze sita wyporu ,

ewyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa ,

eoblicza site wyporu, stosujac prawo Archimedesa ,

eprzewiduje wynik zaproponowanego doswiadczenia dotyczqcego prawa Archimedesa ,

ewyjasnia dziatanie niektorych urzadzen, np. szybkowaru, przyssawki.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

eoblicza ci$nienie shupa wody rownowazace ci$nienie atmosferyczne,

eopisuje doswiadczenie pozwalajace wyznaczy¢ cisnienie atmosferyczne w sali lekcyjnej

ebez problemu opisuje budowe wiasciwosci materii, biegle rozwigzuje zadania problemowe i
rachunkowe dotyczace:masy, gestosci, ci$nienia i sity wyporu,

epotrafi rozwigzywac ztozone problemy wymagajace dobrej znajomosci kilku zjawisk lub praw,
epotrafi odszuka¢ informacje w literaturze popularnonaukowej i zaprezentowac je.



